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ACATISTUL
SFANTULUI CUVIOS MARTURISITOR
SOFIAN DE LA ANTIM
(16 septembrie)

Preotul, dupa ce isi pune epitrahilul si felonul, deschide dvera
si d& obisnuita binecuvantare din fata Sfintei Mese, zicand:

Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum
si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin.

Dacd nu este preot de fatd, in locul binecuvéantarii de mai sus
diaconul, monahul sau mireanul vor rosti:

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.
Amin.

Apoi se rostesc Rugdciunile incepatoare:

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

impérate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care
pretutindeni esti si pe toate le plinesti, Vistierul bunatatilor
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si Datatorule de viatd, vino si Te sdldsluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata intindciunea si mantuieste, Bunule,
sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fard de moarte,
miluieste-ne pe noi (de trei ori).

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi Doamne, curateste
pacatele noastre. Stapane, iartd faradelegile noastre. Sfinte,
cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru numele
Tau.

Doamne, miluieste (de trei ori), Slava..., Si acum...

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele
Tau, vie imparatia Ta, faca-se voia Ta precum in cer asa si
pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele dd-ne-o noud
astazi, si ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertdm
gresitilor nostri. $i nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste
de cel viclean.

Daca este preot de fata, zice:

Ca a Ta este Imparatia, si puterea, si slava, a Tatilui
si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor.

Strana: Amin.
Daca nu va fi preot de fatd, diaconul, monahul sau mireanul va
rosti:

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.
Amin.
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Apoi Troparele de umilinta:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca,
nepricepandu-ne de niciun rdspuns, aceastd rugdciune adu-
cem Tie, ca unui Stapan, noi, pacatosii robii Tai, miluieste-ne
pe noi.

Slava...

Doamne, miluieste-ne pe noi, ca intru Tine am naddj-
duit; nu Te mania pe noi foarte, nici nu pomeni faradelegile
noastre, ci cautd si acum, ca un Milostiv, si ne izbaveste pe
noi de vrajmasii nostri, ca Tu esti Dumnezeul nostru si noi
suntem poporul Tau, toti — lucrul mainilor Tale, si numele
Tau chemam.

Si acum..., al Néascatoarei de Dumnezeu:

Usa milostivirii deschide-o noud, binecuvantata Nasca-
toare de Dumnezeu, ca sd nu pierim noi, cei ce nddajduim
intru tine, ci sa ne izbavim prin tine din nevoi, ca tu esti
mantuirea neamului crestinesc.

Simbolul credintei

Cred intru Unul Dumnezeu, Tatal Atottiitorul, Facdtorul
cerului si al pamantului, al tuturor celor vazute si nevazute.

Si intru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
Unul-Nascut, Care din Tatdl S-a nascut, mai Tnainte de toti
vecii. Luminad din Lumind, Dumnezeu adevarat din Dum-
nezeu adevdrat, nascut, nu facut; Cel de o fiinta cu Tatal, prin
Care toate s-au facut.

Care, pentru noi, oamenii, si pentru a noastra mantuire,
S-a pogorat din ceruri si S-a intrupat de la Duhul Sfant si din
Maria Fecioara si S-a facut om.

Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a
patimit si S-a ingropat;
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Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi;

Si S-a inaltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui;

Si iardsi va sd vind, cu slava, sa judece viii si mortii, a
Carui impardtie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata Facatorul, Care
din Tatdl purcede, Cel ce, impreuna cu Tatal si cu Fiul, este
inchinat si slavit, Care a grait prin proroci.

Intru una, sfants, soborniceasca si apostoleasca Biserica.

Marturisesc un botez spre iertarea pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sa fie. Amin.

Doamne, miluieste (de 12 ori)

Slava..., Si acum...

Veniti s& ne inchindm Imparatului nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchindm si sd cddem la Hristos, Imparatul
nostru Dumnezeu.

Veniti s& ne inchindm si sd cadem la Insusi Hristos,
Impératul si Dumnezeul nostru.

Psalmul 142

Doamne, auzi rugdciunea mea, ascultd cererea mea, intru
adevarul Tau; auzi-ma, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la
judecatd cu robul Tdu, cd nimeni dintre cei vii nu-i drept
inaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea
o calcd in picioare; facutu-m-a sa locuiesc in intuneric, ca
mortii cei din veac. Mahnit e duhul in mine si inima mea
incremenitd inlauntrul meu. Adusu-mi-am aminte de zilele
cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele
mainilor Tale m-am gandit. Intins-am citre Tine mainile
mele, sufletul meu insetat de Tine ca un pamant farad
de apa. Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul meu.
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Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine, ca sd nu ma aseman celor
ce se pogoard In groapd. Fa sa aud dimineata mila Ta ca la
Tine mi-e nadejdea. Arata-mi calea pe care voi merge, cd la
Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-ma de vrdjmasii mei,
cé la Tine alerg, Doamne. Invati-ma sa fac voia Ta, cd Tu esti
Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun sd ma povatuiasca
la pamantul dreptdtii. Pentru numele Tau, Doamne,
daruieste-mi viatd. Intru dreptatea Ta scoate din necaz sufle-
tul meu. Fa bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde
pe toti cei ce necdjesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.

Slava..., Si acum...

Aliluia, aliluia, aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (de trei ori).
Si indata se cantd, pe glasul al 3-lea:

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noud; binecuvantat
este Cel ce vine intru numele Domnului (de trei ori).

Troparul Sfantului, glasul al 3-lea:

Lucratorule al rugaciunii, Cuvioase Parinte Sofian, iconar
iscusit al Bisericii, cel ce in suflete, prin harul Duhului, ai
zugravit chipul Mantuitorului si, in temnitd, pentru credinta
ai patimit, cu sfintii toti fiind In ceruri acum, roaga-te nein-
cetat lui Dumnezeu pentru noi (de doua ori).

Slava..., Si acum...,

al Nascatoarei de Dumnezeu - al Invierii, acelasi glas:

Pe tine, ceea ce ai mijlocit mantuirea neamului nostru, te
lauddam, Nascatoare de Dumnezeu, Fecioard; cdci, cu trupul
cel luat din tine, Fiul tdau si Dumnezeul nostru, prin Cruce
rabdand patimire, ne-a mantuit pe noi din stricaciune, ca un
iubitor de oameni.
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Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si,
dupa multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea.
Spald-ma intru totul de faradelegea mea si de pdcatul meu
ma curateste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururea. Tie unuia am gresit si rau inain-
tea Ta am facut, asa incat drept esti Tu intru cuvintele Tale si
biruitor cand vei judeca Tu. C§, iatd, intru faradelegi m-am
zamislit, si In pacate m-a ndscut maica mea. Ca, iata, ade-
varul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii
Tale mi-ai aratat mie. Stropi-mad-vei cu isop si ma voi curati;
spala-ma-vei si mai mult decat zadpada ma voi albi. Auzului
meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele cele
smerite. Intoarce fata Ta de catre pacatele mele si toate fara-
delegile mele sterge-le. Inima curata zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele dinlduntru ale
mele. Nu ma lepdda de la fata Ta si Duhul Tdu cel Sfant nu-L
lua de la mine. Dd-mi iarasi bucuria mantuirii Tale si cu duh
stipanitor ma intireste. Invita-voi pe cei fard de lege caile
Tale, si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbdaveste-ma
de vdrsarea de sange, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii
mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne,
buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta.
Ca de-ai fi voit jertfd, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei
binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima infranta
si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine, Doamne, intru
bunavoirea Ta, Sionului, si sd se zideasca zidurile lerusali-
mului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile
de tot; atunci vor pune pe altarul Tau vitei.
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Condacele si Icoasele
Condacul 1

Veniti, toti credinciosii, sa lduddm pe luminatul de
Dumnezeu duhovnic al Bucurestilor, cel ce, in vremuri de
prigoana, pe Hristos L-a mdrturisit, cu intelepciunea haru-
lui pe ucenici i-a indrumat si sfintele biserici cu minunate
icoane le-a infrumusetat; si din inimi sa-i strigam: Bucura-te,
Cuvioase Parinte Sofian, iscusit iconar de suflete!

Icosul 1

Lumina ce nu a putut fi pusa sub obroc a fost viata ta cea
virtuoasa si nenumarate daruri ai primit de la Dumnezeu
pentru smerenia ta; dar mai ales rugaciunea arzatoare si
dragostea ta 1i chemau pe multi, pentru care venim la tine ca
sd ne iIndrumi 1n tainica lucrare a rugdciunii si a pocaintei pe
noi, cei ce-ti cantam:

Bucura-te, vlastar roditor al Ortodoxiei romanesti;

Bucura-te, cautator al frumusetii dumnezeiesti;

Bucura-te, cel ce cu numele intelepciunii ai fost numit;

Bucura-te, cel ce cu multe virtuti te-ai impodobit;

Bucura-te, tainic isihast in mijlocul cetatii;

Bucura-te, mustrator al pdcatului si al nedreptatii;

Bucura-te, liturghisitor inflacdrat al Dumnezeului Celui
Preainalt;

Bucura-te, cel ce bisericile cu alese icoane le-ai infru-
musetat;

Bucura-te, cel ce, in toata viata, dreapta credinta ai pazit;

Bucura-te, cel ce pentru Hristos si In temnita ai patimit;

Bucura-te, preafrumoasd lauda a vietii monahale;

Bucura-te, bun chivernisitor al manastirii tale;

Bucura-te, Cuvioase Parinte Sofian, iscusit iconar de
suflete!
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Condacul 2

Cu inima smerita, aducem slava lui Dumnezeu, Cel ce,
cu a Sa milostivire si purtare de grijd pentru noi, descopera
oameni duhovnicesti, plini de ravna apostoleasca, precum
pe alesul Sau, Cuviosul Sofian, prin care ne-a aratat c3, si in
vremurile de acum, harul se dobandeste prin nevointa cea
buna si 1i sfinteste pe cei rabdétori, pentru care Ii cAntim
Preasfintei Treimi: Aliluia!

Icosul 2

Domnul ti-a atras inima din pruncie cdtre cele ceresti,
fericite Parinte, si, fiind mai Intai ascultator fatd de parintii
tai trupesti, ai primit de la ei binecuvantare pentru a-L urma
pe Hristos si a lua jugul cel bun al vietii ingeresti. Pe aceasta
cale cu osardie mergand si multe osteneli si necazuri rab-
dand pentru El, ai ajuns la limanul desavarsirii, ficAndu-te
lacas al Preasfintei Treimi. Pentru aceea, auzi de la noi can-
tarea aceasta:

Bucura-te, crin cu mireasmd duhovniceascd al gliei stra-
bune;

Bucura-te, harnica albina care ai adunat nectarul faptelor
bune;

Bucura-te, smerit rugator si iubitor de feciorie;

Bucura-te, pildd a monabhilor In ascultare si curatie;

Bucura-te, tainic sdvarsitor al Rugaciunii lui lisus;

Bucura-te, calator fara odihna catre cele de sus;

Bucura-te, cel ce mintea In inima o coborai iIn vremea
rugaciunii;

Bucura-te, cel ce te-ai pazit de invatatorii minciunii;

Bucurd-te, neincetat cugetator la ceasul mortii si al
judecatii;

Bucura-te, ales lucrator al trezviei si simplitatii;
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Bucura-te, cel ce, in smerenie, lui Hristos I-ai fost neobosit
urmator;
Bucura-te, al darurilor Maicii lui Dumnezeu propova-
duitor;
Bucura-te, Cuvioase Parinte Sofian, iscusit iconar de
suflete!
Condacul 3

Venind din Basarabia cea greu incercata, pildd vie ai
fost celor ce invdtau cu tine la Seminarul de la Mandstirea
Cernica, fiind numit ,copil batran” pentru a ta intelepciune;
cd, sporind in stiinta cartilor sfinte, ai Inmultit si ravna
pentru cele duhovnicesti, cantand cu glas ingeresc lui Dum-
nezeu: Aliluia!

Icosul 3

Sarguincios fiind la invatatura, ti-ai ridicat mintea spre
intelegeri duhovnicesti, dar tu mai mult te smereai, Parinte.
Iar, dupd unsprezece ani de ascultare in obstile de la Rughi,
Dobrusa si Balti, ai primit ingerescul chip, intru nevointe
vietuind, si ai sporit in lucrarea virtutilor ce ti-au infrumu-
setat chipul; drept aceea, iti cantam:

Bucura-te, cel ce, din copildrie, vas al harului te-ai ardtat;

Bucura-te, cel ce, din frageda varsta, multe osteneli ai
rabdat;

Bucura-te, cel ce la Manastirea Rughi ai deprins meste-
sugul cantdrilor;

Bucura-te, cel ce la Dobrusa ai aflat taina pictarii icoa-
nelor;

Bucura-te, liturghisitor al Bisericii cu glas ingeresc;

Bucurd-te, fiu dupa har al Parintelui ceresc;

Bucura-te, gurd inteleaptad, slujitoare a Cuvantului;

Bucura-te, alduta melodioasa a darurilor Duhului;

Bucura-te, urmator Cuviosilor cernicani, cu a ta nevointa;
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Bucura-te, cel ce ai impodobit Casa lui Dumnezeu cu
iscusinta;

Bucura-te, ravnitor pentru adevarata inchinare duhovni-
ceasca;

Bucura-te, cel ce ai dobandit smerenia dumnezeiasca;

Bucura-te, Cuvioase Parinte Sofian, iscusit iconar de

suflete!
Condacul 4

Ai spus, Parinte, ca smerenia si dragostea sunt roadele
vietuirii in Hristos si zi de zi te-ai ostenit sa le dobandesti si
sd le sporesti. Avand credintd puternicd, nadejde neclintita
si dragoste inflacdratd, ai rdbdat toate incercarile vietii, te-ai
ardtat biruitor asupra duhurilor intunericului si te-ai asema-
nat marelui Apostol Pavel, care zicea: ,,De acum nu mai tra-
iesc eu, ci Hristos trdieste Tn mine”, Cdruia Ii cAntai: Aliluia!

Icosul 4

La Manastirea Sfantului lerarh Antim Ivireanul din
Bucuresti te-ai invrednicit de harul preotiei si ai slujit cu
multd evlavie Dumnezeiestile Taine ale lui Hristos. Dar mai
ales la Sfanta Liturghie s-a vadit ravna ta catre cele ceresti,
incat erai patruns de rugaciunea cea de foc. Pentru aceasta,
noi, minunandu-ne, iti graim:

Bucura-te, vas ales al Treimii celei de o fiinta;

Bucura-te, mijlocitor al nostru la tronul lui Dumnezeu, cu
staruinta;

Bucura-te, inchinator al Tatalui in duh si in adevar;

Bucura-te, al Tainelor Bisericii smerit slujitor;

Bucura-te, cel ce, asemenea lui Moise, aveai fata luminata
de har;

Bucura-te, impreund-mijlocitor cu Sfantul Antim la ceres-
cul altar;

Bucura-te, foc de rugaciune, ce patimile mistuiesti;
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Bucura-te, cel ce inimile credinciosilor le induhovnicesti;

Bucura-te, rugdtor in duh cu Sfintii Trei lerarhi;

Bucura-te, sfatuitor de taina al Parintilor Patriarhi;

Bucura-te, rug aprins ce in Manadstirea Antim stralucesti;

Bucura-te, pavdza duhovniceasca a orasului Bucuresti;

Bucura-te, Cuvioase Parinte Sofian, iscusit iconar de
suflete!

In vremea prigoanei dezlantuite de cei potrivnici lui
Dumnezeu, stalp neclintit al credintei te-ai aratat si L-ai
marturisit pe Hristos cel rastignit si inviat, ca Dumnezeu
adevdrat, Mantuitorul intregii lumi, si ai fost alaturi de cei
patimitori, cantand din toatd inima impreuna cu ei: Aliluia!

Nazuinta catre rugdciunea neincetatd te-a chemat sub
acoperamantul Maicii Domnului, inaintea icoanei sale
,Rugul Aprins”, aldturi de alti parinti si frati duhovnicesti,
si acolo l-ai intalnit pe fericitul marturisitor Ioan Kulaghin,
ucenic si urmator al Cuviosilor isihasti de la Optina; de la
acesta ai deprins rugdciunea inimii, care te-a luminat si te-a
intdrit In vremea prigoanei, pentru care primeste laudele
noastre:

Bucura-te, cel ce inima ti-ai unit-o cu Hristos;

Bucuré-te, cel ce marturisitor al Evangheliei ai fost;

Bucura-te, cel ce urmator al traditiei isihaste te-ai aratat;

Bucura-te, ca in temnitd rugaciunea Iui lisus te-a
mangaiat;

Bucurd-te, impreuna cu toti martirii din inchisorile
comuniste;

Bucuré-te, cel ce ai pastrat candelele credintei romanesti
nestinse;

Bucura-te, evlavios rugator, de lumina Taborului cercetat;



